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令和８年度　太閤山子育て支援センター

【12月の行事】

こすもすだより

ベビーマッサージ（1２日）要予約１０：３０～ （１０組程度）

・対 象 ２ヶ月～１才頃まで ・持ち物 バスタオル

・参加費 ３００円（オイル代込み） ※身長・体重の測定も出来ます。

リラックスタイム（19日）要予約９：３０～１１：００

・ママの肩こり、腰痛等を解消しましょう。 ・来室順に実施します。

・持ち物 フェイスタオル ・参加費 １００円（お茶・お菓子代込み）

（お子さんが1０ヵ月未満の方 １０人限定）

１2月の行事予約は

11月2０日(金）より

来室時に受付けます。

9日（水）リズムであそぼう（要予約）

10日（木）ベビーマッサージ（要予約）

11日（金）～15日（火）～つくってあそぼ～（要予約）

１7日（木）リラックスタイム（要予約）

22日（火）クリスマス会（要予約）

射水市太閤山８－４－２（太閤山あおい園内）

ＴＥＬ （０７６６）５６－１２３０

支援センター携帯 ０９０-１９５２-８９７５

利用日 (月）～（金）

利用時間 ９：００～１２：００

１３：００～１６：００

行事などの予定を見る

ことが出来ます。どうぞ

ご覧ください。

秋も深まり、肌寒く感じられるようになってきましたね。

昼夜の寒暖差で体調を崩さないように気を付けなが

ら元気に過ごしていきたいですね。

今月も支援センターでは楽しいイベントを企画してい

ます。ぜひ、遊びに来てくださいね。

ＬＩＮＥ登録も

できます。

つくってあそぼ（6日～1０日）要予約９時３０分から１１時 （１日５組 １５人程度）

・お子さんの名前を入れてネームタグを作ります。 ・材料費 １００円

こすもす広場～誕生会～（20日）10：30～

・11月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。 誕生月の方はお知らせください。

誕生月でない方も参加していただけます。

わくわく遠足（５日）要予約１０：００～ （各施設１０組 計２０組）

・戸破子育て支援センターひまわりさんと合同遠足を企画しています。秋空の下、み

んなでおやつを食べたり、ゲームをしたりして楽しみましょう。詳細は後日予約された

方にお知らせします。

・場所 おとぎの森（現地集合） ・参加費 無料 ・雨天決行

リズムであそぼう（18日）要予約10：30～ 生後３ヶ月から利用可

・大人気のリズム遊び。お子さんと一緒にリズムにあわせて体を動かしましょう。水分補

給ができるものをお持ちください。 ・参加費無料

発育測定（17日）9：00～

・日々すくすくと成長されるお子さんの身長、体重を測ってみませんか？気軽にお越し

ください。 ・持ち物 バスタオル


