
　　射水市太閤山８－４－２（太閤山あおい園内）
　　ＴＥＬ　　０８０－１９５２－８９７５
　　利用日 (月）～（金）
　　利用時間　　　９：００～１２：００

１３：００～１６：００
日が短くなり、いよいよ秋も深まって、朝晩の気温差が 　　（行事は１０：３０～）

感じられるようにもなりました。また、体調を崩しやすくなる時期。
体感に合わせて衣服の調節等に気をつけ、日々、楽しく過ごしましょう。

月 火 水 木 金 土 日
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リズムであそぼう ミニ運動会

（要予約） （要予約）

9 10 11 12 13 14 15

スポーツの日 ベビーマッサージ

（要予約）

16 17 18 19 20 21 22

Let´ｓ　ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ バスに乗って 誕生会 リラックスタイム

（要予約） （要予約） （要予約）

23 24 25 26 27 28 29

体育遊び 11月の行事 ベビースキンケア

（要予約） 予約受付 （要予約）

30 31

発育測定

　　【１１月の行事】 ・ 8日(水)　リズムであそぼう（要予約）
・ 9日(木)　ベビーマッサージ（要予約）
・17日(金)　リラックスタイム（要予約）
・20日(月） 体育あそび（要予約）

・22日(水)　誕生会

令和５年度　太閤山子育て支援センター

こすもすだより

1
ミニ運動会（６日）要予約１０：３０～

簡単なゲームやリズム遊びを楽しみましょう。

◎時 間 １０時３０分～

◎場 所 太閤山あおい園遊戯室

◎持ち物 水分補給の飲み物

ベビーマッサージ（１２日）要予約１０：３０～
◎対 象 ３ヶ月～１才頃まで

◎持ち物 バスタオル

ベビースキンケア（２７日）要予約１０時３０分～

赤ちゃんの紫外線対策のお話です。

リズムであそぼう（４日）要予約１０：３０～

お子さんと一緒にリズムにあわせて体を動かしましょう。

8

バスに乗って（１８日）要予約１０：３０～

幼稚園バスに乗ってお出かけしましょう。

詳細は別紙にてお知らせします。

リラックスタイム（２０日）要予約１０：００～

ママの肩こり、腰痛等を解消し、リラックスしましょう。

・持ち物 フェイスタオル

・１０組限定（１０時～１１時３０分まで来室順に）

体育あそび（２３日）要予約１０：３０～

体をいっぱい動かしましょう。

Let´s バランスボール（１７日）要予約１０：３０～

ボールを使って体感を鍛えましょう。


