
　　射水市太閤山８－４－２（太閤山あおい園内）
　　ＴＥＬ　　０８０－１９５２－８９７５
　　利用日 (月）～（金）
　　利用時間　　　９：００～１２：００

　9月に入り、残暑の厳しい日々が続いていますが、朝晩は １３：００～１６：００
しのぎやすくなってきました。 　　（行事は１０：３０～）
　一日の中での気温差も大きいので、体調管理をしっかりし
つつ季節の移り変わりを感じながら、元気に過ごしましょう。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

体育遊び リズムであそぼう ベビーマッサージ

（要予約） （要予約） （要予約）

18 19 20 21 22 23 24

敬老の日 リラックスタイム 発育測定 秋分の日

（要予約）

25 26 27 28 29 30

10月の行事 Let's ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 誕生会 ベビースキンケア

予約受付 （要予約） （要予約）

・ 6日(金)　ミニ運動会（要予約） ・17日(火)　バスに乗って（要予約）
・11日(水)　リズムであそぼう（要予約） ・20日(金)　リラックスタイム（要予約）
・12日(木)　ベビーマッサージ（要予約） ・26日(木)　ベビースキンケア（要予約）

　　【１０月の行事】

令和５年度　太閤山子育て支援センター

こすもすだより

ベビーマッサージ（１４日）要予約１０：３０～

・対 象 3ヶ月～1才頃まで

・持ち物 バスタオル

※身長・体重の測定もします。

リラックスタイム（２１日）要予約１０：００～

ママの肩こり、腰痛等を解消しましょう。

・持ち物 フェイスタオル

・１０時～１１時３０分の間に来室下さい。

体育あそび（１１日）要予約１０：３０～

カワイ体育教室の先生とマットや鉄棒を使って

体を動かしましょう。

Let's！バランスボール（２６日）要予約１０：３０～

バランスボールでPON PON はずんで楽しく運動しましょう。

・６組限定

参加希望の方には、詳細を別紙にてお知らせいたします。


