
　　射水市太閤山８－４－２（太閤山あおい園内）
　　ＴＥＬ　　０８０－１９５２－８９７５
　　利用日 (月）～（金）
　　利用時間　　９：００～１２：００

　　令和５年度がスタートしました。 １３：００～１６：００
　子育て真っ最中のママ・パパ・お孫さんをお預かりして 　　（行事は１０：３０～）

　同年齢の子供達の遊びの様子をみたり、育児中の日々の
　思いを語り合いましょう。

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

リズムであそぼう ベビーマッサージ 公園へ行こう

（要予約） （要予約） （要予約）

17 18 19 20 21 22 23

誕生会 リラックスタイム

（要予約）

24 25 26 27 28 29 30

5月の行事 ベビースキンケア 発育測定 昭和の日

予約受付 （要予約）

　　 10日（水）リズムであそぼう（要予約）

　 　11日（木）ベビーマッサージ（要予約）

　　 18日（木）リラックスタイム（要予約）

令和５年度　太閤山子育て支援センター

こすもすだより

　いる祖父母の皆さん、センターに足を運んでみませんか？

　　　　　【5月の行事】

こいのぼりを作ろう

ベビーマッサージ（１３日）１０：３０～要予約

◎対 象 ３ヶ月～１才頃まで

◎持ち物 バスタオル、

身長・体重の測定もします。

リズムであそぼう（１２日）１０：３０～要予約

親子でリズムにあわせて体を

動かしましょう。

ベビースキンケア（２７日）１０：３０～要予約

赤ちゃんの保湿・洗浄・紫外線対策のお話を

聞きます。今回は洗浄のお話です。

リラックスタイム（２０日）１０：００～要予約

ママの肩こり、腰痛等を解消し、リラックスしましょう。

・持ち物 フェイスタオル

・１０組限定（来室順に実施します）クスタイム（要予約）

公園へ行こう（１４日）要予約

近くの公園へ出かけましょう。詳細は

予約された方に別紙でお知らせします。

こいのぼりを作ろう（２４日～２６日）午前中


