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            「育男・父親をたのしもう」 

遊んだよ お父さんと！ 
「イクメン」が、はじまりました。 
サークルのお知らせが遅れたこともあり、今回は 2組の親子の参加でした。 

いつも活動を始める前に、親子で自由に遊んでもらいました。 
 

         新聞紙で遊ぼう! 新聞紙を大きく広げ、裂きます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

新聞紙をたくさん破ったら、

破った新聞紙を両手で集

め固くつぶしてボールを作

ります。 

ボールをお父さんと投げ合

ったり、フープの中に入れた

り…と、遊びは広がっていき

ます。 

年齢に応じて遊びの幅が広

がっていきます。 

今日は、いつものように、たくさ

んのお友達もいないし、一緒に

遊ぶことも出来ず、ちょっと寂し

そう！  

カラーボールをバケツに投げい

れたり、大きいペットボトルの容

器をラケットにして、本当は飛

ばしたり、受けたり…のはずが、 

ショベルカーに変身!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ※頭のプロペラを回すと、踊りだすよ! 

 

 

 

 

 

 

お父さんと一緒に、飛ばせるための遊

び方を工夫したり、試したり…。 

年長児のお友達は、お父さんにフー

プを持ってもらい、新聞紙の玉を遠く

からフープの中心をめがけて投げる

ことに、挑戦していました。 

 

 

 

１.8ℓのペットボトルの真ん中あたり

を斜めに切って、大きなシャベルのよ

うなラケットを２ケ作ります。(切り口は

危ないのでビニールテープを巻く。) 

投げて、キャッチするだけの遊びです

が、目と手の協応 投げたり・受けた

りするタイミングを培う遊びです。 

 

お父さんが子供の遊びを察して、そっと手

助けをし、次々と親子で考えた遊びが発

展していく様子を見ていると、写真を撮る

シャッターチャンスを逃してしまいました。 

 

 

 

 

踊る紙コップ人形 作ったよ!! 
・紙コップ 1個 

・ストロー 1本 

・輪ゴム  1個 

・ビーズ  1個 

・クリップ 1個 

☆サークルは、 

日常生活の中で、ちょっとしたそこにある物で、気負わず楽しくお子さんとふれあえる 

「パパとの遊び」のきっかけのお手伝いが出来たら…と、考えて活動しています。   

材料 


