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カルピスフルーツ
＜材料＞ １人分

パイン缶 20ｇ

バナナ 30ｇ

黄桃缶 20ｇ

サイダー 25ｇ

カルピス原液 6ｇ

★家庭でお好みの量で

調節してください。

①材料を用意します。

サイダーとカルピスは

冷やしておくと◎

②材料をすべて

混ぜ合わせます。

③盛りつけて完成です！

ぜひ色々な味のカルピスで

作ってみてください😊



　　　


